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Balik
intolerancie

Z jedného odberu sa vykonaju 3 testy —
na neznasanlivost lepku v obilninach, laktézu
(mlieény cukor) a fruktézu (ovocny cukor).

Komplexny balik testov na potravinové intolerancie zahrna:
vysetrenie na pritomnost intolerancie gluténu, test na laktézovu
intoleranciu, ktory odhaluje nedostatok enzymu laktaza
potrebného na travenie mlieéneho cukru, a test na intoleranciu
fruktozy, ktory poukazuje na poruchy jej Stiepenia pri znizenej
aktivite enzymu aldolazy v tenkom Creve.

Spravne vyhodnotenie testu méze pomdct identifikovat
jednotlivcov so zvySenou genetickou predispoziciou k celiakii,
laktézovej a fruktézovej intolerancii.

Preco sa otestovat?

Celiakia sa vyskytuje u takmer 2% populacie. Véasna a presna
diagnostika je kli¢ova pre zniZovanie rizika chronického zapalu ¢reva,
ktory moze sposobit nedostatoéné vstrebavanie Zivin a vitaminov

z potravy. Nezachyteny stav méze viest k vaznym zdravotnym
problémom, ako su onkologické ochorenia, zapal kibov alebo cukrovka.

Laktozova intolerancia sa vyrazne lisi v zavislosti od geografickej lokality,
¢o vedie k roznym urovniam prevalencie a symptémov medzi jednotlivymi
regionmi sveta. Okrem subjektivneho diskomfortu ju sprevadzaju problémy
travenia, ktoré pri chybajucej diagnéze mézu prerast do chronického zapalu
Creva. Presna diagndza na zdklade genetického testu umozni nastavit sa

v €o najkratSom moznom ¢ase na eliminaénu diétu. V opa¢nom pripade
moze intolerancia prerast do zapalovych ochoreni a chronickej absencie
vitaminu D ddlezitého pre kosti.

Fruktézova intolerancia sa sice vyskytuje len u 1z 20 00O [udi, ale méze
mat vazne doésledky pre zdravie ak nie je spravne diagnostikovana

a manazovana. Dlhotrvajuci prijem fruktozy u ludi s fruktézovou
intoleranciou moéze viest k vaznemu poskodeniu pecene a obliciek.

Ked organizmus nedokaze rozlozit prijatu fruktézu, nespracovana
odchadza do hrubého ¢reva, kde spésobuje nafukovanie, krce, bolesti
brucha, nevolnost, hnacky, zapchu, palenie zahy a podobne. Z hladiska
kumulativnych diagnoz je fruktézova intolerancia nebezpecna v tom,

Ze sa Casto moze vyskytovat pri inych chronickych traviacich ochoreniach
so zamenitelnymi priznakmi.

Neinvazivny geneticky test pomdze objasnit priiny problému, teda
¢i je intolerancia vrodena alebo ziskana a upozornit tak na pripadné dalsie
poruchy gastrointestinalneho traktu.



Ziskajte kontrolu
nad vilasthym zdravim
v pohodli domova

Meditesty potvrdia alebo vyvratia vase
obavy z infekéného ochorenia, alergie
¢i inej zavaznej medicinskej diagnozy
uz do 10 dni od odberu.
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Kategorie testov

- Sexualne prenosné ochorenia
. Zenské zdravie

» Muzské zdravie

- Genetické mutacie

- Intolerancie

Certifikované
VSetky naSe testy su certifikované a poskytnu vam

kvalifikovanu a rychlu odpoved na to, &i je vaSe podozrenie
na niektoru z testovanych diagnoéz spravne.

Uznavané lekarmi
VSetky testy vyhodnocuje akreditované laboratérium

a na zaklade certifikovaného vysledku testu dokaze vas
lekar stanovit vhodnu lie¢bu.

M www.meditesty.sk

Postup
samotestovania

0 Odber vzorky

Skontrolujte, ¢&i ma odberova suprava neposkodeny
obal. Vyberte odberovu supravu a pozorne si
prestudujte navod na pouzitie testu. Odoberte vzorku.

9 Suhlas s vySetrenim

Vyplrite informovany suhlas, ktory je su¢astou balenia.
V pripade, Ze chcete vysledok vyhodnotit anonymne,
v informovanom suhlase vyplite iba Cislo testu a
neuvadzajte svoje osobné Udaje. Nezabudnite
informovany suhlas podpisat.

e Uchovanie ¢isla testu

Odpiste alebo si inak uloZte &islo svojho testu.

Ciselny kéd najdete priamo na odberovej stprave.
Cislo testu budete potrebovat pri zistovani vysledku.
V pripade anonymného vySetrenia bude vysledok
dostupny iba na stranke po zadani Cisla testu.

e Zabalenie vzorky

Vzorku

—  zabezpecte podla ndvodu na pouzitie

—  vlozte do priloZzeného plastového obalu

—  spolu s informovanym suhlasom vloZte do obalky
s predvyplnenou adresou laboratoéria
CYTOPATHOS spol. sr.o.

e Odoslanie vzorky

Zasielku bezplatne odovzdajte na najblizSom odberovom
mieste Packeta alebo na pobocke Slovenskej posty,
najneskor do 24 hodin od odobratia vzorky.

DOLEZITE: Na odoslanie vzorky na vysetrenie pouzite
vyhradne poskytovatela sluzby, ktory vam zasielku
dorugil!

Ak bola doru¢ovatelom zasielkova sluzba Packeta,
pouzite na odoslanie vzorky jej odberné miesto.

Ak ste pri nakupe zvolili ako doru¢ovatela Slovensku
postu, odneste obalku na najblizSiu pobocku a podajte
ju ako listovu zasielku.

e Ziskanie vysledku
Vysledok testu si mdzete zobrazit do 10 dni po
odoslani vzorky na meditesty.sk/results.
V pripade, Ze ste nam poskytli vinformovanom
suhlase svoje osobné udaje, vysledok vam bude
doruceny na uvedenu emailovu adresu.



