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Z jedného odberu sa vykonajú 3 testy – 
na neznášanlivosť lepku v obilninách, laktózu 
(mliečny cukor) a fruktózu (ovocný cukor).

Komplexný balík testov na potravinové intolerancie zahŕňa: 
vyšetrenie na prítomnosť intolerancie gluténu, test na laktózovú 
intoleranciu, ktorý odhaľuje nedostatok enzýmu laktáza 
potrebného na trávenie mliečneho cukru, a test na intoleranciu 
fruktózy, ktorý poukazuje na poruchy jej štiepenia pri zníženej 
aktivite enzýmu aldolázy v tenkom čreve.

Správne vyhodnotenie testu môže pomôcť identifikovať 
jednotlivcov so zvýšenou genetickou predispozíciou k celiakii, 
laktózovej a fruktózovej intolerancii.

Celiakia sa vyskytuje u takmer 2% populácie. Včasná a presná 
diagnostika je kľúčová pre znižovanie rizika chronického zápalu čreva, 
ktorý môže spôsobiť nedostatočné vstrebávanie živín a vitamínov 
z potravy. Nezachytený stav môže viesť k vážnym zdravotným 
problémom, ako sú onkologické ochorenia, zápal kĺbov alebo cukrovka.  

Laktózová intolerancia sa výrazne líši v závislosti od geografickej lokality, 
čo vedie k rôznym úrovniam prevalencie a symptómov medzi jednotlivými 
regiónmi sveta. Okrem subjektívneho diskomfortu ju sprevádzajú problémy 
trávenia, ktoré pri chýbajúcej diagnóze môžu prerásť do chronického zápalu 
čreva. Presná diagnóza na základe genetického testu umožní nastaviť sa 
v čo najkratšom možnom čase na eliminačnú diétu. V opačnom prípade 
môže intolerancia prerásť do zápalových ochorení a chronickej absencie 
vitamínu D dôležitého pre kosti. 

Fruktózová intolerancia sa síce vyskytuje len u 1 z 20 000 ľudí, ale môže 
mať vážne dôsledky pre zdravie ak nie je správne diagnostikovaná 
a manažovaná. Dlhotrvajúci príjem fruktózy u ľudí s fruktózovou 
intoleranciou môže viesť k vážnemu poškodeniu pečene a obličiek. 
Keď organizmus nedokáže rozložiť prijatú fruktózu, nespracovaná 
odchádza do hrubého čreva, kde spôsobuje nafukovanie, kŕče, bolesti 
brucha, nevoľnosť, hnačky, zápchu, pálenie záhy a podobne. Z hľadiska 
kumulatívnych diagnóz je fruktózová intolerancia nebezpečná v tom, 
že sa často môže vyskytovať pri iných chronických tráviacich ochoreniach 
so zameniteľnými príznakmi.

Neinvazívny genetický test pomôže objasniť príčiny problému, teda 
či je intolerancia vrodená alebo získaná a upozorniť tak na prípadné ďalšie 
poruchy gastrointestinálneho traktu.
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Meditesty potvrdia alebo vyvrátia vaše
obavy z infekčného ochorenia, alergie
či inej závažnej medicínskej diagnózy
už do 10 dní od odberu.

Všetky naše testy sú certifikované a poskytnú vám 
kvalifikovanú a rýchlu odpoveď na to, či je vaše podozrenie 
na niektorú z testovaných diagnóz správne.

Uznávané lekármi
Všetky testy vyhodnocuje akreditované laboratórium
a na základe certifikovaného výsledku testu dokáže váš 
lekár stanoviť vhodnú liečbu.

Kategórie testov
• Sexuálne prenosné ochorenia

• Ženské zdravie

• Mužské zdravie

• Genetické mutácie

• Intolerancie

Certifikované

1 Odber vzorky
Skontrolujte, či má odberová súprava nepoškodený 
obal. Vyberte odberovú súpravu a pozorne si
preštudujte návod na použitie testu. Odoberte vzorku.

2 Súhlas s vyšetrením
Vyplňte informovaný súhlas, ktorý je súčasťou balenia. 
V prípade, že chcete výsledok vyhodnotiť anonymne,
v informovanom súhlase vyplňte iba číslo testu a 
neuvádzajte svoje osobné údaje. Nezabudnite 
informovaný súhlas podpísať.

5 Odoslanie vzorky
Zásielku bezplatne odovzdajte na najbližšom odberovom 
mieste Packeta alebo na pobočke Slovenskej pošty, 
najneskôr do 24 hodín od odobratia vzorky.

DÔLEŽITÉ: Na odoslanie vzorky na vyšetrenie použite 
výhradne poskytovateľa služby, ktorý vám zásielku 
doručil!

Ak bola doručovateľom zásielková služba Packeta, 
použite na odoslanie vzorky jej odberné miesto. 
Ak ste pri nákupe zvolili ako doručovateľa Slovenskú 
poštu, odneste obálku na najbližšiu pobočku a podajte 
ju ako listovú zásielku. 

6 Získanie výsledku
Výsledok testu si môžete zobraziť do 10 dní po 
odoslaní vzorky na meditesty.sk/results.
V prípade, že ste nám poskytli v informovanom 
súhlase svoje osobné údaje, výsledok vám bude 
doručený na uvedenú emailovú adresu.

3 Uchovanie čísla testu
Odpíšte alebo si inak uložte číslo svojho testu.
Číselný kód nájdete priamo na odberovej súprave.
Číslo testu budete potrebovať pri zisťovaní výsledku.
V prípade anonymného vyšetrenia bude výsledok 
dostupný iba na stránke po zadaní čísla testu.

4 Zabalenie vzorky
Vzorku
– zabezpečte podľa návodu na použitie
– vložte do priloženého plastového obalu
– spolu s informovaným súhlasom vložte do obálky 

s predvyplnenou adresou laboratória
 CYTOPATHOS spol. s r.o.


