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BRCA %
Gén rakoviny prostaty,
pankreasu a koze

Testom mozno zistit pritomnost dediénych mutacii

v génoch BRCA1a BRCA2, ktoré u muzov zvysuju riziko
vzniku rakoviny prostaty, pankreasu a kozného melanému.
Test je vhodny pre muzov s vyskytom tychto ochoreni

v rodine alebo pre tych, ktori chcu poznat svoju geneticku
predispoziciu.

Preco sa otestovat?

Genetickeé testovanie BRCA1a BRCAZ2 nie je len pre Zeny.
U muzov moZu byt tieto mutacie rovnako dolezité, pretoze
zvys$uju riziko viacerych typov rakoviny — najmé rakoviny
prostaty, pankreasu a koze (melanému).

Véasné odhalenie rizika

Ak ste nositelom mutacie BRCA1 alebo BRCA2, mbzete
mat niekolkonasobne vyssiu pravdepodobnost vzniku
urcitych druhov rakoviny. V&asné zistenie genetickej
predispozicie vdm umozni zaviest cielenu prevenciu a

pravidelné kontroly este skor, ako sa ochorenie prejavi.

Ochrana zdravia pre vas aj vasu rodinu

Mutécie BRCA sa dedia po oboch rodi¢och — kazdy
potomok ma 50 % Sancu, ze mutaciu zdedi. Ak test potvrdi
mutaciu, mézu sa dat vysetrit aj vasi pribuzni a v€as prijat
preventivne opatrenia. Osobna prevencia a kontrola

zdravia je klu¢ova.

Kltuc¢ova informacia pri liecbe

Ak sa u vas v buducnosti objavi nador, znalost mutacie
BRCA moze lekdrom pomoéct zvolit téinna,
personalizovanu lieébu.



Ziskajte kontrolu
nad vilasthym zdravim
v pohodli domova

Meditesty potvrdia alebo vyvratia vase
obavy z infekéného ochorenia, alergie
¢i inej zavaznej medicinskej diagnozy
uz do 10 dni od odberu.
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Kategorie testov

- Sexualne prenosné ochorenia
. Zenské zdravie

» Muzské zdravie

- Genetické mutacie

- Intolerancie

Certifikované
VSetky nase testy su certifikované a poskytnu vam

kvalifikovanu a rychlu odpoved na to, &i je vaSe podozrenie
na niektoru z testovanych diagnoéz spravne.

Uznavané lekarmi
VSetky testy vyhodnocuje akreditované laboratérium

a na zaklade certifikovaného vysledku testu dokaze vas
lekar stanovit vhodnu lie¢bu.
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Postup
samotestovania

0 Odber vzorky

Skontrolujte, ¢i ma odberova suprava neposkodeny
obal. Vyberte odberovu supravu a pozorne si
prestudujte navod na pouzitie testu. Odoberte vzorku.

9 Suhlas s vySetrenim

Vyplnite informovany suhlas, ktory je suc¢astou balenia.
V pripade, Ze chcete vysledok vyhodnotit anonymne,
v informovanom suhlase vyplite iba Cislo testu a
neuvadzajte svoje osobné Udaje. Nezabudnite
informovany suhlas podpisat.

e Uchovanie ¢isla testu

Odpiste alebo si inak uloZte &islo svojho testu.

Ciselny kéd najdete priamo na odberovej stprave.
Cislo testu budete potrebovat pri zistovani vysledku.
V pripade anonymného vySetrenia bude vysledok
dostupny iba na stranke po zadani Cisla testu.

e Zabalenie vzorky

Vzorku

—  zabezpecte podla ndvodu na pouzitie

—  vlozte do priloZzeného plastového obalu

—  spolu s informovanym suhlasom vloZte do obalky
s predvyplnenou adresou laboratoéria
CYTOPATHOS spol. sr.o.

e Odoslanie vzorky

Zasielku bezplatne odovzdajte na najblizSom odberovom
mieste Packeta alebo na pobocke Slovenskej posty,
najneskor do 24 hodin od odobratia vzorky.

DOLEZITE: Na odoslanie vzorky na vysetrenie pouzite
vyhradne poskytovatela sluzby, ktory vam zasielku
dorugil!

Ak bola doru¢ovatelom zasielkova sluzba Packeta,
pouzite na odoslanie vzorky jej odberné miesto.

Ak ste pri nakupe zvolili ako doru¢ovatela Slovensku
postu, odneste obalku na najblizSiu pobocku a podajte
ju ako listovu zasielku.

e Ziskanie vysledku
Vysledok testu si mdzete zobrazit do 10 dni po
odoslani vzorky na meditesty.sk/results.
V pripade, Ze ste nam poskytli vinformovanom
suhlase svoje osobné uUdaje, vysledok vam bude
doruceny na uvedenu emailovu adresu.



